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Covid persistente, l1a otra
pandemia interminable

Miles de enfermos sufren algunas/de'las 200 secuelas que deja el
virus, para las cuales la ciencia aun no ha encontrado una respuesta
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El misterio del Covid
persistente: mas de 200
sintomas y miles de
enfermos sin respuesta

» Sin terapias eficaces, los afectados vagan

entre consultas en busca de ayuda para
sus secuelas fisicas y mentales

» L.a OMS no le puso nombre hasta
finales de 2021 y aun no esta claro a
cuantas personas ni por qué les afecta

NIEVES MIRA
MADRID

airrupcion de la pandemia de
coronavirus no solo trajo con-
tagios y muertes a causa del vi-
rus. Por aquel entonces, de lo
que hace ya mas de dos anos y medio,
miles de personas de todo el mundo em-
pezaron a experimentar alteraciones
que no habian tenido nunca antes y no
se explicaban en base a ninguna otra
enfermedad conocida. Cada vez mas in-
capacitados ylimitados en su dia a dia,

NEUROLOGICOS

D
15%
Dificultad de
concentracion
Muchos tienen

problemas para leer o
concentrarse como antes

13%

Transtorno del olfato
La pérdida del olfato es otro de
los sintoma mas frecuentes

13%
Trastorno del gusto

Junto al olfato, la pérdida del
gusto también es frecuente

13%
Déficit de memoria

Muchos tienen problemas para
recordar cosas cofidianas

13%

Deterioro cognitivo
Pérdida de memoria,
lenguaje o percepcion visual

12%

pronto empezaron a demandar respues-
tas que todavia no han llegado.

Pero el reconocimiento se hizo espe-
rar. La Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) no le puso nombre oficial a
aquello que a tanta gente afectaba has-
ta el pasado mes de octubre de 2021.
Identifico el Covid persistente o ‘long
Covid’ como la condicién de aquellos
individuos con historial probable o con-

firmado de SARS-CoV-
2, normalmente tres
meses después del co-

20%
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de los pacientes sufren enfermedades
neurologicas y psiquiatricas los pri-
meros seis meses. «Los problemas neu-
rologicos y la confusion mental se debe
a una respuesta inflamatoria en el cuer-
po que rapidamente se convierie en
neuroinflamacion en el cerebro, un flu-
jo sanguineo restringido como resul-
tado de la hipoxia general debido a
problemas respiratorios, o a la disfun-
cion del sistema nervioso autonomon,
explica Sonia Villapol, investigadora
principal en el Center for Neuroregene-
ration en el Methodist Hospital Research
Institute de Houston (Texas).

Las nuevas variantes también han
modificado la persistencia de sintomas.
Las primeras tres olas
endémicas permitieron
caracterizar de basea
los enfermos. Con la

mienzo delossintomas DE CONTAGIADOS SUFREN cuarta y la quinta se
relacionados con el vi- COVID PERSISTENTE amplio el rango de eda-
rus y que no pueden Aungue la estimacion varia des, y la vacunacion

explicarse con un diag-
nostico alternativo. En-

entre el 10 y el 30%, los CDC
de EE.UU. creen que 1de

cambid la mortalidad
y sintomatologia. «La

tre la constelacion de cada 4 adultos con Covid sextaolaeslagquevaa
sintomas que provoca, desarrolla Covid persistente marcar la diferencia»,
el mas comin es la fa- expone Rodriguez
tiga, pero también la Ledo, vicepresidenta de

dificultad para respirar y disfuncion
cognitiva. Estos pueden fluctuar y rea-
parecer en respuesta a desencadenan-
tes (fisicos o emocionales).

Patrones reconocibles

Una investigacion encabezada porla
doctora Pilar Rodriguez Ledo identi-
fico hasta 201 sintomas distintos en
2.120 personas afectadas, otros estu-
dios llegan hasta 205. Aunque estos
sean tantos y puedan resultar poco es-

SALUD 19 tyu pecificos, tienden a
MENTAL Ansiedad 1 Bﬁy OcurTir en patrones re-
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pr[nlvoca temblores, Desorden del
sudores o sueno
palpitaciones Tienen muchos
problemas para
conciliar el suefio

3,6%

15%
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la Sociedad Espafiola de Médicos Gene-
rales y de Familia (SEMG). «A falta de
mas datos, creemos que quiza el por-
centaje de desarrollo de Covid persis-
tente esta siendo menor. Aungue sigue
siendo predominante en mujeres, ya
empieza a aumentar también en hom-
bres. El efecto de la vacuna podria ser
uno de los motivos del cambio», afiade
la doctora. Un informe de la Oficina Na-
cional de Estadistica del Reino Unido
avanza que con la variante Omicron, las
probabilidades de experimentar sinto-
mas persistentes se reducen a la mitad
respecto a Delta en vacunados.

El problema es que, de momento, ni
siquiera existen registros de estos pa-
cientes. «Asi no podemos ha-
cer un seguimiento pormeno-
rizado de estas personas, y al
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Necesidad de

oxigeno

La sensacion de
ahogo se convierte
en una necesidad
de oxigeno
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Los dolores de cabeza a veces Mareos convulsiones La alteracion de 1a voz
llegan a ser incapacitantes Aturdimientoy mareos al Movimientos incontrolables permanece tras el
ponerse de pie de los miisculos contagio
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final terminamos actuando en basea
los procesos agudos, porque el proble-
ma no se resuelve con un abordaje in-
tegral, que es lo que requieren», expo-
ne José Ramon Martinez, presidente de
la Asociacion de Enfermeria Comuni-
taria.

Se piensa que las secuelas permane-
cen por los reservorios virales que que-
dan en diferentes tejidos. «Con el anti-
viral oral Paxlovid de Pfizer, que actual-
mente se prescribe para quienes
contraen Covid-19 y corren el riesgo de
progresar a una forma grave del virus,
se ha observado un alivio de los sinto-
mas persistentes a largo plazo después
de cinco dias», sefiala Villapol. En fase
de estudio, de momento en Espaiia solo
serecomienda de forma experimental
por la SEMG.

«Otros estudios apuntan a la persis-
tencia de la inflamacion», explica Esther
del Corral, portavoz de la Sociedad Es-
panola de Medicina Interna. Pero tam-
bién se investigan reacciones de tipo au-
toinmune. «0Ojala tuviéramos una pas-
tilla que lo mejorara todo», agrega la
meédico internista del Hospital Royo Vi-
llanova de Zaragoza. «De momento, lo
que podemos hacer es el acompana-
miento, no tenemos ahora mismo otras
opciones», sentencia.

OTRAS
COMPLICACIONES

35%

Alteraciones
menstruales

Mayor hemorragia durante
laregla y cambios en el ciclo
menstrual.

31%

Fatiga cronica
El cansancio cronico es el
sintoma mds comin

17%

Disminucion de ia
actividad

Disminuyen la frecuencia en
que realizaban actividades

0
9%
Pérdida de cabello

El cabello se suele caer casi
slempre parcialmente

9%
ﬂ. ™ -
Deterioro visual

Sufren alteracionesenla
vista o incluso vision doble

4%

.Du
Erupciones
cutaneas
Cambios en el color,
sensacion o textura de 1a piel

CARDIACAS

70 11%
1 /0 Taquicardiasy
Miocarditis palpitaciones
Inflamacion del Frecuencias cardiacas

miusculo cardiaco, es
decir, en el miocardio

de mis de 100 latidos
por minuto

11%

Hipertension

arterias

GASTROINTESTINALES
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Diarreas y vomifos
Muchos no puden hacer vida

normal al tener diarreas y
vomitos constantes

7%

0

Perdida de apetito
Los trastornos se traducen en
un menor apetito

Se eleva la presion
arterial que mide la
fuerza ejercida contra
las paredes de las

11%

Dolor de pecho
Muchos sienten desde
punzadas hasta dolor
SeCo que puede ir
acompafiado de
presion o ardor

0

3%
Enrojecimiento
La piel se enrojece e

incluso hincha y
produce picor

Q

3%

Dolor abdominal

Muchos sienten dolor entre el

pechoy la ingle
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«Llegue a creer, como
me decian algunos
medicos, que me lo
estaba inventando»

» Los enfermos encaran
solos a la persistencia
del virus, resignados
en los «dias malos»

N. MIRA
MADRID

Tardaron meses en hallar una res-
puesta, en poner nombre a aquello
gue veian en tantos otros, y
agrupandose encontraron
i\ el alivio que de forma indi-
vidual o en las instituciones
/ no sentian. Todos aquellos
que tras contagiarse de coro-
navirus seguian manifestando

r algin sintoma semanas e inclu-

so meses después se dieron
cuenta asi de que no estaban so-
los. Entonces, surgieron por todo el
pais decenas de plataformas. «El he-
cho de encontrar el colectivo y a tan-
ta gente que contaba lo mismo o pa-
recido que yo es confortable, pero a
nivel social e institucional falta mu-
cho entendimiento», explica la por-
tavoz del Colectivo Covid Persisten-
te Madrid, Maria Eugenia Diez.

En Espana, la Sociedad de Méedi-
cos Generales y de Familia (SEMG)
cifra en un 10% el nimero de afecta-
dos por el llamado también Covid de
larga duracion. Si ya se han supera-
do los 12,5 millones de contagiados
de coronavirus, la cifra de pacientes
con Covid persistente puede superar
el millon de casos.

«Estoy enferma, mi enferme-
dad es invisible. A veces,
yo la hago invisible.

Me escondo, disi-

mulo el dolory
finjo  estar
bien. La gen-

te me hace
sentir mal

e

si no miento. Solo quieren oir que me
curéx», se desahogaba una mujer en
redes sociales, que prefiere continuar
bajo el anonimato.

Lorena Bastos
Su enfermedad

«desperto» tras
vacunarse de la gripe

Si hay algo que moleste a los enfer-
mos con Covid persistente es la fra-
se «te veo muy bien». Fue la que le
dieron hace apenas unas semanas en
consulta a Lorena. «;Que me ves
bien? Peleo por intentar estar bien»,
le contesto al doctor, que le ofrecio
antidepresivos, y le confirmo que «lo
unico» que podia ofrecerle es «acom-
panamiento» y dichas pastillas. El
Covid persistente le aparecio tras po-
nerse la vacuna de la gripe estacio-
nal. Con una bajada de defensas, el
virus, que estaba «atenuado» en su
cuerpo termino «atacando», por lo
que el diagnostico tardo atin mas de
lo normal en llegarle, hace ahora mas
de ano y medio, y fue «por la sanidad
privada». Con todas las menstrua-
ciones e incluso algunas ovulaciones
sigue reviviendo sintomas Covid.

Lorena se reinfecto de coronavi-
rus hace pocas semanas, y reconoce
que en su caso fue como «retroceder»
a como se sentia hace un afio. En la
peor época, solo podia hacer vida del
sofa a la cama, y paso cinco meses
asi. Asume que su colectivo sera el
de los «incomprendidos» durante
mucho tiempo. Recuerda que «todo
lo que ha hecho» para tratar sus sin-
tomas ha sido porque lo ha ido leyen-
do, buscando en internet e investi-
gando por su cuenta. «Al final, estoy
buscando formas naturales de mejo-
rar, y en dias como hoy, que son bue-
nos, es cuando soy capaz de reirmen,
cuenta.

Rubén L. G.

Un Covid sin sintomas
que se convirtio en
pesadilla

Segun la encuesta elaborada porla
SEMGQ, el Covid persistente afecta en
torno a un 79% a las mujeres. Pero
con el avance de la vacunacion y su
efecto sobre la enfermedad ademas
de la aparicion de nuevas variantes,
los medicos ya empiezan a percibir,
a falta de datos que lo corroboren, un
cambio. Rubén L. G. es uno de esos
hombres afectados por el Covid per-
sistente. Se contagio de co-

: 55 g
ronavirus hace ahora un ano,
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y lo paso «casi asintomaticon,
segun cuenta. Su pesadilla co-
menzo cuando volvio a trabajar, y nom-
bra hasta 17 sintomas que lo acompa-
fian a diario, que van desde la sensa-
cion de ahogo y cansancio cronico
hasta afonia, congestion, vista borro-
sa o0 debilidad de las articulaciones y
dificultad para dormir.

Pese a todo, Rubén no puede evitar
tener la sensacion de «culpa» cada vez
que visita el medico, pidiendo permiso
en el trabajo. Lo han atendido, ademas
de en Urgencias, otros especialistas. La
lista incluye neurologo, neumaologo, car-
diologo o del aparato digestivo. Algo
gque le afecta también mucho es que
«por fuera» aparentemente se encuen-
tra bien, v el entorno lo trata «como an-
tes», pero ni de lejos dice rendir como
antano. «El Covid persistente se pare-
ce a una montana rusa. Hoy te levan-
tas bien y manana no te puedes mover
del sofa». Con todo, lo peor, dice, es la
incertidumbre. «Vivir asi es agotador.
Esperar (respuestas), todavia mas».

> b b

Maria Eugenia Diaz
Primera lineaenla
pandemia, tardo meses
en descubrir que le pasa

Cuenta Maria Eugenia Diaz que la pri-
mera vez que se monto en el coche tras
pasar el coronavirus, era incapaz de
recordar como se conducia. Su conta-
gio fue durante la primera ola, cuando
trabajaba como enfermera de UCIl en
el Hospital 12 de Octubre de Madrid en
lo peor de la pandemia. No entendia
qué pasaba, le contaba al médico que
estaba constantemente mareada, te-
nia hematomas, veia borroso, no po-
dia leer ni un libro. «Me mandaron al
psiquiatra, me decian que era por mi
trabajo, por todo lo que estaba viendo,
me hincharon a pastillas. Y luego el
psiquiatra reconocia que eso no era an-
siedad ni depresion. Lo llegué incluso
a dudar, pensando que me estaba in-
ventando cosas», evoca. Ahora, mas de
dos afios después dice que ya «com-
prende» su cuerpo. Cada vez que hace
un esfuerzo fisico o mental (que en su

‘Googleando’y
probando métodos
alternativos

«Como no te hacen segui-
miento ni estas en ninguna
lista de estudio, ni de espera,
dudas de que te llamen
cuando ‘saguen’ algo. Te
refugias en redes o buscando
‘long Covid’ en Google cada
dia, a ver si algun pais ha
descubierto por fin algo»,
narra Rubén.

En el caso de Lorena,
«leyendo mucho» encontro
consuelo en el uso de la
vitamina C o los probioticos,
pero también ha hecho un
tratamienfo en una camara
hiperbarica que le ha mejora-
do el insomnio, «herramien-
tas que me he ido buscandon».

caso, puede ser trabajar de noche) tie-
ne una recaida, y dos o tres dias que
los pasa mal.

Con su segundo contagio, noto que
daba «tres pasos atras». Pero esta vez,
al menos, ya no se asusto. Le aparecie-
ron de nuevo hematomas, petequias
por por todo el cuerpo, ha vuelto a ver
borroso y a revivir unos sintomas que
en algiin momento determinado han
llegado a ser hasta 34. Ahora vive con
la filosofia de que «el plan es que no
hay plan»: «Te levantas e improvisas,
sin obsesionarte».

Como portavoz del colectivo en Ma-
drid, cuenta que entre los afectados se
estan produciendo muy pocas adap-
taciones de los puestos de trabajo para
estas personas, y que tampoco hay pro-
tocolos especificos a las necesidades
de estas personas afectadas, ni figu-
ras de proteccion frente al riesgo de
exclusion de la vida laboral y social.
Pero la incomprension que sufren tam-
bién tiene parada en el ambito fami-
liar y sanitario. «Hay roles familiares
de los que te encargabas y ahora no
puedes, es muy dificil que eso lo en-
tiendan». A su juicio, la sociedad tie-
ne que entender también su «miedo»:
«Si yo ahora mismo no sé leer, igual en
diez anos no se hablar. Vivimos con
esa incertidumbre». Lo que piden: que
se les contabilicen de manera adecua-
da, que se establezcan protocolos para
atenderlos vy se creen unidades espe-
cificas para ellos.

Elizabeth Semper
Se contagio en el aula
y ahora solo puede

trabajar por horas

Con 37 anos, Elizabeth Semper ha te-
nido que readaptar su trabajo, para po-
der ofrecer un rendimiento «dentro de
las expectativas del empleador». Ha
perdido empleos, simplemente por no
poder acudir a la entrevista un dia que
no pedia salir de casa porgue no podia
moverse 0 separarse del bafio. «Los je-
fes o companeros que te conocian pre-
viamente no entienden qué ha ocurri-
do, como es una enfermedad tan silen-
ciosa, porque no aparentas estar
enfermon, explica. Recientemente, por
ejemplo, llego una hora tarde a unas
jornadas en las que participaba como
presidenta de Covid Persistente Espa-
na. «Miraba los niimeros del reloj pero
no entendia que se me habia pasadola
hora, no comprendia que el nimero 11
no era el 10 y mientras tanto no para-
ba de dar vueltas».

La incomprension y el desconoci-
miento de la enfermedad es tal que sus
relaciones sociales han empeorado.
«He perdido amigos por voluntad suya,
porque no entendian qué ocurria, no
les interesaba estar con una persona
que no puede unirse a los planes». Pese
a todo, fundar la Asociacion Covid Per-
sistente Espana, la ha ayudado, dice, a
«encontrar» la energia necesaria para
«avanzar». Por eso, ademas de pedir
muchos mas recursos para investigar
las causas y los tratamientos, a la so-
ciedad le pide «empatia» y amabilidad,
«a pesar de que (a veces)» el dolor «no
se refleje» en su cara.
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Maria Eugenia se
contagio de Covid
por primera vez
en el hospital
donde trabajaba, a
principios de 2020
// DE SAN BERNARDO

M* Eugenia
Diez

«El plan es
que no hay
plan. Te
levantas e
improvisas»

«Vivimos con
miedo. Si hoy
no puedo
leer; igual en
diez anos no
sé hablar»

A Elizabeth la
enfermedad le
llego trabajando,
en el aula. También
se contagiaron sus
hijos // pE san
BERMNARDOD

Elizabeth
Samper

«Trabajo por
horas para,
poco a poco,
volver a mi
vida normal»

«He perdido
amigos por
voluntad
suya, no me
entienden»



